
 

 

尖形濕疣(菜花) 
  俗稱菜花，取其形狀像花菜而得名，它是一種病毒感染，主要是接觸到有〝人類乳

頭病毒〞的性伴侶而罹患的，近年有增多的趨勢，菜花常見於性生活頻繁的年輕人，它

的潛伏期可以從幾個禮拜到幾個月不等，有人甚至可以幾年都不發病。 

診斷：典型的病灶在男性而言，是在包皮、冠狀溝、陰莖、龜頭或尿道口上長些粉紅色

或淺白色的疣狀物，可以單個或多個，也可以一顆顆的，也有些會聚合在一起，女性患

者出現的部位以大小陰唇，陰道口居多，但也可能波及到肛門周圍及會陰部份，無論男

女菜花多會伴隨搔癢，灼熱的感覺，尖形濕疣不像梅毒，疱疹，可以以抽血檢驗方式而

得以輔助診斷，它完全是要靠泌尿科或婦產科醫師對於病灶的特徵，病人的病史有充分

的了解，才能獲得正確的診斷。 

治療：尖形濕疣的治療，一般可用點藥，電氣燒灼或手術切除方式來處理，如何選擇處

理的方式端視菜花的部位、大小、多寡及醫師的喜好而定，尿道內的菜花則必須以內視

鏡直視下做燒灼來治療，最近幾年由於鐳射在醫學上的應用，也可以用鐳射光來作燒灼，

其他如使用干擾素也有學者建議使用，但除了價格貴外還有些副作用，臨床上很少作為

第一線治療藥，雖然菜花是種良性疾病，但是過去有許多研究証實它與男性的陰莖癌及

女性子宮頸癌有密切關係，我們實在不能小看它。 


