
 

 

雷射攝護腺手術 
40 歲以後的中老年男性病人，最常遇見的問題便是攝護腺肥大，以致於小便緩慢、

中斷、頻尿、夜尿次數增多，甚至有部分的病患在喝酒、服用感冒藥物及冷天時，小便

解不出來，膀胱快要脹破，造成急性尿滯留！ 

  攝護腺肥大的結果，往往需要靠藥物治療，如果口服藥物無效的話，就要靠手術

刮除攝護腺了。目前國際上所使用的高能量雷射攝護腺刮除儀器有紅光、銩、極光及綠

光雷射四種；這四種儀器目前國內都有具備，他們和傳統健保所給付的攝護腺刮除術的

差異比較如下： 

項目 雷射刮除術 傳統刮除術 

住院天數 

出血量 

性功能 

病理組織 

尿管置放 

安全性 

尿道狹窄 

1~2 天 

極少，不必輸血 

不影響 

有 

1 天 

高 

不會發生 

4~6 天 

多，可能要輸血 

會有影響，造成不舉 

有 

3~5 天 

中等 

可能會發生 

  因此，知道了高能量雷射的種種優點之後，如果需要動攝護腺手術的話，不妨考

慮使用這些安全性高、效率性高的新儀器。 


