
 

 

陰莖彎曲矯正 
陰莖在勃起狀態時，若是向任何一個方向彎曲超過 30 度，會導致性交困難，60 度

以上可能造成無法性交。彎曲的陰莖在性交時或勃起狀態下受到外力時，容易有疼痛甚
至白膜破裂的風險，有時小傷害修復之後形成疤痕，長久累積使彎曲越來越嚴重。 

有些人天生兩支海綿體長度不等，或者白膜上側和下側長度不同，就會造成陰莖彎
曲。有些人患有培若尼 (Peyronie) 氏症:患者陰莖白膜出現纖維化硬塊，以致勃起時陰
莖彎曲、疼痛。屬於後天發炎性病變，原因不明，有些患者在發病半年至一年後自行緩
解 (20-50%)。有時單是勃起就會痛，嚴重時會影響性交。 

白膜折疊術是治療陰莖彎曲的主要方法。用不可吸收的線材，在需要矯正部位的白
膜縫合，造成窗帘般皺折效果，使兩側白膜長度均等。縫越多針、越分散，效果就越自
然。手術時要注意避開血管神經束和尿道，同時可以在術中以生理食鹽水注入海綿體，
以判斷陰莖夠不夠直。 

陰莖彎曲其實不罕見，不論是先天或者後天，只要影響性生活或造成生活上的困
擾，就要請泌尿科醫師評估是否需手術治療。 

 
  

圖：以縫線縫合出皺折效果。 


