
 

 

包皮回收術 
包皮回收再生術，是指將割下的包皮,只把感染的表皮去除,留下豐富的皮下真皮組

織，塞回陰莖冠狀溝部分，即可使陰莖前半段增大，陰莖圓周增加一至一點五公分。 

過去的手術醫師，大部份都是將割下的包皮當成垃圾丟棄；然而，包皮為天然真皮組
織，具有極佳的延展性、彈性，應該予以好好利用，讓陰莖「雄偉一點」。 

將病患多餘包皮割除後，剔除表皮，處理剩下來可用的真皮組織，塞入皮下組織後再
予以縫合，術後陰莖圓周可增加一至一點五公分。 

包皮為自體組織，因此將包皮真皮組織放入陰莖不會產生異物植入的排斥。雖然增大
部分僅限於陰莖前半段，只要陰莖前半段有增大，性行為時即能刺激女方,達到滿意的效
果。 

常見的陰莖增大術包括植入人工真皮，或取出自體肌膜、自體脂肪植入陰莖。不過，
人工真皮為外來物，必須考量術後感染的問題；而自體肌膜必須取下身體某部位組織，
但會留下傷口及疤痕；自體脂肪較軟，藉此增大的陰莖硬度不夠，加上會被自體吸收，
效果不大。 

不過，也有醫師認為包皮回收再生術「改善效果有限」。他們解釋認為，包皮很薄，
割除後必須處理上皮細胞，以免包皮的皮脂腺在皮下組織造成發炎，經此處理後，包皮
所剩不多，再塞入陰莖，增大效果有限。另外，小片包皮塞入陰莖，也會造成外觀上不
夠平滑，不像人工真皮或自體肌膜可以兼顧外觀及功能。 

 


