
 

 

全腹膜外疝氣修補術 
（Total Extraperitoneal Herniorrhaphy，TEP） 

隨著醫學的進步，您可能不知道，腹股溝疝氣也可以使用腹腔鏡進行手術及修補。
目前為止，針對疝氣，有一全球最先進且最受歡迎的腹腔鏡手術方式，稱為「全腹膜外
疝氣修補手術」（TEP）。微創腹腔鏡手術有著傷口小，疼痛少、復原快的特性，病患手
術後隔天就可輕鬆步行出院返家，實為疝氣手術之一大進步。 

「全腹膜外疝氣修補手術」全程所需時間約在半小時至一個半小時左右。醫師以三
個 0.5 公分至 1公分的小傷口，將二氧化碳氣體灌入皮膚肌肉層與腹膜外層兩者間，待此
空間擴張完成後，再伸入腹腔鏡鏡頭及器械，再覆蓋上一片柔韌的人工腹膜於疝氣的缺
口處，以加強腹壁的強度 , 並於此處進行疝氣修補手術。 

除了針對一般的疝氣治療之外，還有其他幾種情況非常適合這項術式 : 雙側腹股溝
疝氣及復發性疝氣。 


