
 

 

血精 
正常的精液是乳白色，一旦精液中出現點狀或塊狀出血，使得精液呈淡紅或棕色時，

便是所謂的血精症。血精的發生率國內統計約在 2%~3%之間。 
下列疾病會引起血精:  
(1)外傷－如尿道外傷 
(2)發炎感染－如尿道炎、攝護腺炎、尿路結核症等 
(3)腫瘤－如攝護腺癌、儲精囊腫瘤等 
(4)其他因素－如肝硬化、白血病等，都可能導致血精症的發生。 
血精基本上是不會造成陽萎，但是由於病人看到後會驚嚇不安, 造成心因性的陽萎。

血精症的患者多半是性生活較為頻繁的年青人或中年人，如果尚未檢查出病因而治療的
話，最好暫時休息以免影響身體及心理。 

大約有 15-20 %的血精患者會合併有血尿的情形，因此要同時找出發生的原因才能
對症下藥。 

血精症並不可怕，可怕的是有些時候沒有任何症狀的表現，而延誤就診的時機，就
算是血精發生的次數只有一兩次，有時可能是腫瘤，務必早日檢查治療！ 


